PUTTE ANGELIN
MINNESFOND

I denna mapp har vi pa Putte Angelin Minnesfond samlat
material som vt hoppas kan vara tll lydlp for dig som patient
eller for dig som ndrstaende.

Mappen innehéller:

LOGG FOR BEHANDLINGAR

Har kan information om behandlingar noteras.

LOGG FOR LAKEMEDEL

Har skriver du in aktuella lakemedel, dosering m.m.

LOGG FOR ALLMANTILLSTAND

Hir noterar du dagligen ditt eller din narstaendes allmantillstand. Pa baksidan av loggen
finns exempel pa symtom som kan vara bra att notera.

VAS - VISUELL ANALOG SKALA (SMARTSKALA)

VAS ir ett bra verktyg att anvanda sig av for att uttrycka hur ont man har. Notera garna i
loggen for Allmantillstand.

ORDLISTA

Har har vi samlat ett antal termer som man kan stéta pa som patient och narstaende.
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VAS - VISUELL ANALOG SKALA (SMARTSKALA)

VAS kan anvéindas for underlitta kommunikationen mellan
patient, ndrstdende och vdrden.

Patienten anger fran 0-10 hur smartan upplevs, dar 0 inte ar nagon smarta medan
10 anger varsta tankbara smarta.

0 Ingen smarta alls.

1 Ingen vérk — mycket obetydlig irritation.

2 Obehag — ganska obehaglig irritation.

3. Mattlig smérta — irriterande nog att distrahera.

4. Tydlig smérta — kan ignoreras om du ar engagerad i nagot.

5. Patrangande smérta — kan inte ignoreras mer an 30 min.

6. Intensiv smarta — kan inte ignoreras mer &n kortare stunder.

7. Svar smarta — smartan gor det svart att koncentrera sig och stér sémnen
8. Svara plagor — fysisk aktivitet starkt begrénsad.

9. Outhardig smérta — oformégen att prata, skriker och sténar.

10. Medvetslos av smarta — svimmar.
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VAD KAN JAG GORA OM JAG SOM NARSTAENDE
DRABBAS AV PANIK | EN KRISSITUATION?

Att drabbas av panik 1 krissituationer eller nar nagot ovintat uppstar dr inte ovanligt.
Det kan ocksa vara svart att 1 efterhand komma 1thag exakt vad som hént.

Man kan vara hjdlpt av att innan en krissituation uppstar tdnka igenom hur och vad
jag ska gora 1 fall det intréffar. Nar ni kommer 1 kontakt med sjukvarden kommer dom
tormodligen att vilja ha svar pa ett antal fragor som det ar bra att vara forberedd pa.
Exempel pa sadana fragor ar:

1. Na&r bérjade symtomet?

2. Vad gjorde personen nar det borjade?

3. Vet du eller misstanker du vad som startade symtomet?

4. Vad var det forsta symtomet du la marke till?

5. Vilka andra symtom/h&ndelser kommer du i hadg?

6. Kom symtomet direkt eller gradvis?

7. Fick personen ndgon medicin eller medicinsk vard precis fére symtomet uppstod.
Om ja, vad var det?

8. Berattade personen nagonting om hur det kdndes innan det bérjade? Eller under
tiden?

9. Har personen haft problem med dessa symtom f6rut?
Om ja, vad var den tidigare diagnosen?

10. Har du gett personen nagon speciell medicin eller gjort ndgot under tiden det
hande och pa vég till sjukhuset?
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MITT ALLMANTILLSTAND

Listan nedan kan ni anvanda f6r att underlatta i er dialog med er likare/kontaktsjukskoterska.
Ar det nagra nya symtom som har dykt upp? Var, nir och hur yttrade det sig?

Diarre
Epilepsi/Krampanfall
Feber

Férstoppning
Halsbrénna

Hosta

Huvudvark 0-10
Nasblod
Utslag/exem

Ovrig vark

Andning

Blivit lAngsammare,
Overhuvudtaget
Dasighet

Fungerar armar och ben
Hjarntrétthet

Foérvirring

Hyperaktiv

Minne, kortidsminne/

langtidsminne
Tal

Yrsel

Accepterar ej sin sjukdom
Aptit

Nedstamdhet

Oro

Radd

Stabil vikt

Sémn

Ledsen
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A

Anaplastiskt gliom

Anterior
ASHI
Astrocyt

Astrocytom
Afasi

Afasi expresssiv
Afasi impressiv
Afasi wernickes

Amnesi
Atrofi

B
Benign

Biopsi
Brocas

Cc

Cerebellum (Cerebelli)
Cerebrum (Cerebri)

Cervikal

Chiasma opticum
Corpus Callosum
Cortex

CNS

CT

CVK

cvp
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Elakartad tumdr av grad 3 som utgar frdn hjarnans
stédjeceller.

Fréamre delen.

Avancerad sjukvard i hemmet.

Stjarnformade gliaceller
(gliaceller &r en grupp av olika celltyper i nervsystemet).

Tum&r som utgdr fran hjdrnans stjdrnceller.
Of6rmaga att tala.

Of6rmaga att hitta ratt ord.

Of6rmaga att forsta ordens innebord.

Nedsatt talforstaelse efter skada inom Wernickes
centrum (se W).

Minnesbortfall

Foértvining, minskad storlek och volym.

Godartad tumér som inte tenderar att sprida sig eller
invadera vévnad.

Vavnadsprov fran organ eller kroppsvavnad.

Centrum motoriska talcentrum i hjarnan.

Lillhjarnan (lillhjarnans)
Storhjarnan (hjarnans)
Nacken

Synnervskorsning
Hjarnbalken

Hjarnbark

Centrala nervsystemet.
Datortomografi, skiktréntgen

Central venkateter, en tunn slang som opereras in ett
av kroppens storre blodkarl pa halsen, nyckelbenet och
ljumsken, man kan ta prover och méta vendsa trycket till
hjartat (CVP).

Centralt ventryck, visar trycket i héger férmak.
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D
Dexametason
Dexter (dx.)
Diplopi

Dysfasi
Diplopi
DT

Dysfagi

EEG

Extern
Elektromagnetiskstrale
Endoskop

Ependymom

Epikris
Excision, Extirpation

F

Fatigue
Fenestration
Fraktion
Frontal
Fokalt

G
Gammakniv
Gliom
Glioblastoma
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Ett kortisonpreparat.
Hoger
Dubbelseende
Talstérning
Dubbelseende
Datortomografi

Svéljningssvarigheter

Elektroencefalografi ar en metod for att registrera

hjarnbarkens spontana elektriska aktivitet med hjalp av
elektroder.

Yttre.
Réntgenstrale som anvands inom strélbehandling.
Titthalsinstrument

Tumor som uppstatt i de celler som omger hjdrnans
ventriklar(halrum).

Sammanfattning av behandlingsperioden.

Fullstandigt kirurgiskt avlagsnande.

Stor trétthet eller utmattning.
Operativ 6ppning.

Engangsdos med stralbehandling.
| hjarnans framre del.

Koncentrerat till ett speciellt omrade.

Stralkniv
Tumor som utgér fran hjdrnans stodjeceller.

Multiforme héggradig och hégmalign hjarntumaor
utgéende fran gliaceller(stédjeceller).
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Gradus (G)
Grand mal
Gray (Gy)
Gliaceller

H
Hemangiom
Hemipares
Hemiplegi
Hemisfar

Histologisk undersékning

Hjarntrotthet
Hospice

Hydrocefalus Vattenskalle

Hypofys Hjarnbihang
Hypofysadenom

I
Immunohistokemisk
Inferior

Inoperabel
Inkraniell
Intrakraniellt tryck
Invasiv tumor

K

Kaketisk
Karcinom
Kemoradioterapi

Kemoterapi/Cytostatika-
behandling
Kognition
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Grad
Stort epileptiskt anfall.
Strélbehandlingsenhet.

Nervsystemets stodjeceller.

Godartad blodkarlstumor.

Muskelsvaghet i ena kroppshalvan.

Férlamning i ena kroppshalvan.

Hjarnhalvan

Mikroskopisk vdvnadsundersokning.

Mental trétthet, hjarnan upplevs som 6verbelastad.

En plats for palliativ vard i livets slutskede.

Storning av ryggmaérgsvétskans cirkulation.

Tallkottkortel.

Hypofystumér (Hypofysen styr kroppens hormonproduktion.)

Vavnadsundersékning med kontrastférg.

Nedre delen.

Gar inte att operera.

Beldgen i skallen

Tryck i hjarnvdvnaden och hjarnvétskan i skallen.

Véxer in i vdvnad runt omkring.

Kroppslig utmérgling och kraftléshet.
Cancer
Strélbehandling och cytostatikabehandling som ges

samtidigt.

Cellgiftsbehandling

Kognitiv som hanfér sig till tdnkandet och de processer som

sker i hjarnan da vi tar emot, bearbetar och anvander
information.
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Kortikosteroid
Kraniell
Kraniotomi

L

LAH
Lamba
Lateral

Lateral ventrikel

Likvor
Linjdaraccelerator
LSS

Lob

Lobus

Lobus frontalis
Lobus temporalis
Lobus parietalis
Lobus occipital

M

Malign

Medulla oblongata
Meningeom

Metastas dottersvulst
Microkirurgi

MR

MRI

Multipel Skleros
Medial
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Kortisonhormon
Mot huvudet

Operation dér skallbenet 6ppnas.

Lasarettansluten hemsjukvard.

Hudtransplantation

Bort fran kroppens mittlinje beldgen langre bort fran
medelinjen.

Ventrikel (halrum) p& storhjarnans hdgra eller vanstra
halva.

Ryggmargsvatska

Stralbehandlingsapparat

Lagen om sarskilt stéd till vissa funktionshindrade.

Del av storhjarnan innanfor tinningen.
Pannlob

Tinninglob

Hjasslob

Nacklob

Elakartad tumér.

Férlangda mérgen.

Tum&r som utgér fran hjdrnhinnorna och
ryggmargshinnorna.

En spridning fran en primar (moder) tumér.
Operation med hjalp av mikroskop.
Magnetrontgen

Neurofysiologisk undersékning med magnetkamera.

En neurologisk sjukdom som drabbar centrala nervsystemet.

Mot kroppens medellinje.



N
Nekros

Neurinom
Nevus acusticus
Nervusopticus
Neurogenisk

(o)
Occipital
Onkolog

Oligo
Operabel
Os

P
PAD
Palliativ
Parapares
Parietal
Partiell
PET/CT

Picc-line Perifert

Pons

Posterior
Progredierar
Primar tumor

R

Radikal
Recidiv
Resektion
RCC
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Nekros, kallbrand (sjuklig cell och vavnadsdéd).
Tumor som utgér fran nervcellerna.
Horselnerven

Synnerven

Nervrelaterad

Bakhuvudet

Lakare som &r specialist pa stralbehandling och
medicinsk behandling avtumdrsjukdomar.

Fatal
Gar att operera.

Ben

Patologisk Diagnos av vavnadsprov, utldtande.
Vard av en person dér sjukdomen ej gar att bota.
Férlamning/svaghet i bada benen.

P4 hjassan.

Inte allt bortaget.

En typ av rontgenundersckning for att se var det
finns cancerceller.

Inlagd centralvenkateter, en tunn silikonkateter som
laggs in via en kanyl i ett blodkarl.

Hjarnbrygga (ar férbunden med lillhjarnan och &r
hjarnstammens kraftiga mellandel).

Bakre delen.
Fortskrida, 6ka.

Huvudtumor

All cancer &r borttagen.
Aterfall
Delvis avlagsnande.

Regionalt Cancer Centrum.
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S

Schwannom Godartad tumdr utgdende frdn nervstammen.

Shunt Slang under huden fran hjarnans ventrikel (halrum)
till hjartat eller bukhélan.

Sekundar tumor Dottersvulst, en spridning fran en primar (moder)
tumor.

Sensibilitet Kénsel

SOL Socialtjanstlagen

Somnolent Extremt trétt men kontaktbar.

Spasticitet Okad muskeltonus.

Simulator Stélle dér elektroderna fasts vid patienten fére
stralbehandling.

Sinister (sin.) Vénster

Standardiserade Patienten ska f& ett snabbare och béttre flode genom

vardforlopp sjukvarden.

Staspapill Svullnad av synnervspapillen pa 6gonvéggens insida
vid hégt tryck i skallen.

Stereotaktisk Strélbehandling som innebar att en straldos.

stralbehandling riktas med hdg precision mot tumdren.

Superior | 6vre delen.

T

Temporal P& sidan av hjarnan.

Tinnitus Oronsus

Tomografi (CT eller DT) Datortomografi, skiktréntgen.

\")
Vakenkirurgi Patienten &r vaken under ingreppet.
Venport En venport, som &r en metalldosa, kan du fa

inopererad om du kommer att behdva stickas mycket.
Vid behandling satts en nal i dosan och den kan sitta i upp
till sju dagar.

Ventriculus cerebri Hjarnventrikel (hjarnhalrum).
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w

Wernickes centrum Centrum i hjarnan med betydelse for sprakforstaelse
och sprakproduktion.

5

Odem Svullnad pé grund av ansamling av vatska i vdvnaden.

Stort tack till

Robin Hjartstrom pa ROB & SAM DESIGN.
Niklas Samuelsson pa BPT-Tryck

Johan Jager

Familjen Hed med vanner

LTAB Tryckeri

Tryckt och granskad 2018

Annelie Stalnert — Narstaende-Putte Angelins minnesfond
Nina Karlsson — Putte Angelins minnesfond

Gunilla Ringdahl — Kurator och familjeterapeut

Thomas Blystad — Onkolog

Peter Milos — Neurokirurg

Hjarntumorsteamet — Neurokirurgiska kliniken Linkdping




